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,Ich gehore geschiitzt? Was fallt denen ein!®

Was hahen Lockdowns und Social Dlstanm ng mlt der kol Iektwen Psyche gemacht’ Proteste gegen dle SchlleBung von Geschaften im Herbst 2020in Toulouse

VON KARL GAULHOFER

Die Presse: Seit zweieinhalb Jahren ist
»Coronazeit“. Begonnen hat es mit der
Angst. Sie wurde von Politik und Medien
zumindest nicht geddmpft. Aber ist das
schlecht? Bei Menschen ist der Instinkt
verkiimmert, wir miissen daran erinnert
werden, dass wir uns schiitzen miissen...
Jeanette Fischer: Nennen wir das, was wir
wirklich brauchen, lieber Furcht. Sie ldsst
uns denk- und handelsmichtig bleiben: Wir
konnen schreien, davonrennen, Medika-
mente erfinden. Anders die Angst. Sie ist
eine Form der Ohnmacht: Wir werden un-
serer Krifte beraubt, sind wie geldhmt. Je-
manden in Angst versetzen ist deshalb ein
Gewaltakt, eine Ausiibung von Macht. Ich
will das Virus nicht verharmlosen. Aber bei
den Mafinahmen bin ich gleich skeptisch
geworden. Bevor man sie setzt, braucht es
eine Auseinandersetzung zwischen den Dis-
ziplinen. Sie diirfen nicht schédigen.

Worin liegt fiir Sie der Schaden?

In solchen Situationen muss man die Ab-
wehr stirken. Angst aber schwicht. Wie
auch die Isolation: Wir sind soziale Wesen,
brauchen den anderen, auch physisch,
miissen ihn spiiren, nicht nur in Liebesbe-
ziehungen. Ein paar Tage lang kénnen wir
darauf verzichten, aber nicht linger. Wir
Psychiater kénnen auch nur in Ausnahme-
fillen eine Psychoanalyse auf Zoom ma-
chen, nicht dauerhaft.

Dem Virus wurde der ,Krieg” erklirt. Das
suggeriert: Wir sind alle geeint gegen den
gemeinsamen Feind. Klingt doch gut...

Das Virus vernichten - dazu gehdrt, den
Menschen als Ubertriiger zu stigmatisieren.
Dabei hat sich gezeigt: Man kann ein Virus

Angst und Hass. Die Schweizer Psychotherapeutin
Jeanette Fischer tiber Corona, den Opfer-Schuld-Diskurs
und das Verliebtsein, das ,,Gott sei Dank" rasch vergeht.

nicht unter Kontrolle bringen, indem man
die Menschen unter Kontrolle bringt. Das ist
so, wie wenn wir den Ozean ausschiitten,
um des WeifSen Hais Herr zu werden.

Wenn ich 70 Jahre alt bin, méchte ich
nicht, dass mir ein Junger ins Gesicht hus-
tet und so mein Leben verkiirzt. Also hat
man Lockdowns verhingt und morali-
schen Druck aufgebaut. War das falsch?

Ja, weil es ein Opfer-Schuld-Diskurs ist. Die
Lebensenergie der Jungen wird in einen Zu-
sammenhang mit Mord gestellt. Alle Kon-
takte kriegen etwas ,Morderisches”, deshalb
pflegt man sie nicht mehr. Nihe gilt als be-
drohlich. Das ist hoch gefihrlich, gerade
weil es als heilsbringend dargestellt wird.

Fast alle Staaten haben dhnliche Mafinah-
men gesetzt, Haben sich denn alle geirrt?
Es war ein Dominoeffekt. Unser Schweizer
Gesundheitsminister hat damals gesagt:
,Wir schliefien die Schulen, weil das die an-
deren auch machen.” Es ging nur darum,
Schuldzuweisungen zu entgehen, im
Gleichklang mit den anderen. Das hat mich
an eine Umfrage unter Arzten erinnert: ,Was
ist das Wichtigste in Threm Beruf?” Im Ran-
king der Antworten stand erst an vierter Stel-
le ,das Wohl des Patienten”. Am héufigsten
kam: ,,sich von Vorwiirfen freihalten”.

Was wiire fiir Sie der richtige Weg?
Der Weg der Freiheit: wenn sich niemand
zum Opfer macht. Wenn ich fiir mich selbst

Verantwortung iibernehme und auch den
anderen als eigenverantwortlich anerkenne.
Ich bin selbst fast 70 Jahre alt, zdhle zur
yvulnerablen“ Bevidlkerung, die da ge-
schiitzt gehdre. Und ich habe mir gedacht:
Was fillt denen ein? Ich kann doch fiir mich
selber denken und handeln! Wenn ich Hus-
ten habe, gehe ich nicht raus, und wenn ich
eine Ansteckung fiirchte, gehe ich zu einer
Zeit ins Geschift, wenn dort wenige Men-
schen sind. Aber ich mache nie jemanden
anderen fiir mein Wohl verantwortlich.

Wie geht es weiter, mit der Herbstwelle?
Wir haben nichts gelernt. Wir sind in einem
dngstlichen Vorbereitungsmodus, die Angst
wird wieder geschiirt, und dann sind wir
noch wackliger als am Anfang.

Statt zur beschworenen grofien Einigkeit
kam es zu Spaltung und Hass. Warum?

Es ist kein neuer Hass, sondern der beste-
hende wurde manifest. Es gab plétzlich
Hass-Subjekte, die global legitimiert wur-
den: Wer gegen MafSnahmen ist, ist morde-
risch. Da kann man seinen Hass ausleben
und gleichzeitig sagen: Wir sind die Guten.

Und die Mafinahmen-Kritiker?

Die haben zwar zu Recht gesagt: Wir sind
doch keine Mérder. Aber es war falsch, dass
sie sich hinter einem Narrativ verschanzt
haben: Die anderen haben in allem Un-
recht, sind nur bléd. So hat sich die Aggres-
sivitdt auf beiden Seiten hochgeschaukelt.
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Wie entkommt man diesem Hass?

Indem wir uns nicht auf ihn einlassen! Wir
kénnen Auseinandersetzungen auch mit
leidenschaftlicher Wut fithren - einer Ener-
gie, die nicht spaltet, sondern nur eine Dif-
ferenz markiert.

Ist Wut nicht schlecht fiir Beziehungen?
Das einzig Verbindende zwischen Men-
schen ist nicht Liebe oder Toleranz, sondern
die Anerkennung der Differenz - dass der
andere anders ist als ich. In der Symbiose, in
der scheinbaren Geborgenheit, geht immer
auch ein Stiick Eigenstdndigkeit und Kraft
verloren. Die ultimative Symbiose ist der
Orgasmus, der dauert aus gutem Grund nur
einen Moment. Auch das schéne Verliebt-
sein hort bald auf, Gott sei Dank, und dann
beginnt die Arbeit an der Beziehung.

Das klingt schrecklich. Ich will doch nicht
arbeiten, sondern mit jemandem ande-
rem gliicklich sein...

Wenn ich mich laufend neu auf den ande-
ren einstelle, ist das eine kreative Leistung.
Sie hélt mich wach, neugierig. Ich kann dem
anderen unbeschwerter begegnen, auch wi-
derstdndiger. Das ist eine viel angenehmere
Arbeit, als wenn ich meinen Willen sténdig
unterdriicke, zensuriere, einem Gleichklang
opfere. Es ist befreiend, stirkt das Selbstver-
trauen - und es weckt erst das Begehren.

ZUR PERSON

Jeanette Fischer (68) ist eine
Schweizer Psychotherapeutin. Sie
schrieb die Buicher ,,Angst — Vor
ihr massen wir uns firchten”
(2018) und ,Hass" (2021). Beim
Philosophicum Lech sprach sie
:- ber Hass und Selbsthass. 1. riscrer]

In einem Rundumschlag gegen die Umtriebe der Regisseure erlduterte Staatsopern-Musikchef Philippe Jordan, warum er nicht tiber 2025 bleibt.

Regie-Miill erstickt die Oper. Nicht alle wollen da mitmachen
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VON WILHELM SINKOVICZ

ch, ich guck einfach nicht hin®,
A meinte einst Christian Thiele-

mann auf meine Frage, wie er
es mit den verriickten Inszenierungen
halte, zu denen er immer ofter ge-
zwungen war, Musik zu machen. Ge-
nau betrachtet hat die &sthetischen
Griueltaten der Regisseurszunft of-
fenbar aber Philippe Jordan. Der Mu-
sikdirektor der Wiener Staatsoper hat
in der Sonntagsausgabe des ,Kurier”
resigniert festgestellt: Er hitte sich der
usion hingegeben, im Musiktheater

noch etwas Sinnvolles erreichen zu
kénnen - und nun miisse er erken-
nen, dass dies ein Irrglaube gewesen
sei. Fazit: Jordan wird sich 2025 nach
Ablauf seines Vertrags aus Wien ver-
abschieden.

Offenkundig haben ihn die szeni-
schen Realitdten der von ihm geleite-
ten Staatsopern-Premieren so wenig
befriedigt, dass ihm die Entscheidung
leichtfiel, kiinftig mehr auf dem Kon-
zertpodium wirken zu wollen.

Obwohl Jordan im Gesprich mit
Gert Korentschnig ausdriicklich nur
iiber seine personliche Befindlichkeit
im Umgang mit dem allseits gepfloge-
nen Regisseursunwesen spricht, ldsst
die Ankiindigung aufhorchen, dass
der Dirigent nicht daran denkt, den

Kurs einer vom damaligen Kulturmi- Das

nister Drozda so genannten ,Oper .

4.0“ weiter mitzutragen. Direktor ng— Pubikum
dan Ro&¢i¢ stellt in einer knappen Re- kommt
aktion auf das Interview seines Musik-  |:inost
direktors die Dinge anders dar. Er sagt © w
iiber Jordan: , Er wollte seinen Vertrag Jtrotzdem”,
gern verlingern, was mir aber aus an- nicht

deren Griinden nicht méglich war.” deshalb®

Die Wiener Kulturpolitik findet
den Kurs der Staatsoper jedenfalls so
gut, dass der Vertrag von Ros¢i¢ bis
2030 verldngert wurde. Was dies fiir
das Haus bedeutet, mag man an den
bisherigen Regiearbeiten ermessen,
die eingekauft oder fiir Wien erstellt
wurden. Stichworte: ,Parsifal”, , Tris-
tan”, ,Carmen”, ,Traviata“ oder der
demnaéchst aus dem dsterlichen Salz-

burg zu importierende ,Lohengrin® -
so ,entwickelt”, kénnte das Repertoire
bald aussehen wie jenes, das Nikolaus
Bachler in Miinchen hinterlassen hat.
Kaum ein Werk ist dort noch zu er-
kennen. Die Politik stiitzt das, das
Publikum hélt es mehrheitlich fiir un-
ertréglich.

Abgesehen von der Optik gilt fiir
die musikalische Komponente: Die
Staatsoper kam oft ohne Musikdirek-
tor aus. Allerdings mussten die Vo-
raussetzungen stimmen. Erinnern wir
uns an den iiberstiirzten Abgang von
Franz Welser-Mdst 20147 In jener
Spielzeit gastierten Rattle, Petrenko,
Bychkov, Thielemann. Und heute?
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